
 

 

 

 

 

相談
そうだん

する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタート
す た ー と

して１週間
しゅうかん

がたちました。この時期
じ き

はワクワク感
かん

と緊張
きんちょう

感
かん

で自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

にからだや心
こころ

がつかれるものです。あせらず、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

のペースをつかんでい

きましょう。心配
しんぱい

なことや困
こま

ったことがあるときは、まわりの大人
お と な

に人
ひと

に話
はな

してみるのがいいで

すね。保健室
ほけんしつ

やスクールカウンセラーに相談
そうだん

することもできます。スクールカウンセラーは毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

と木曜日
もくようび

に学校
がっこう

に来
き

ています。 

 

  

元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
が っ こ う

生活
せいかつ

にするために やってみよう！！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

ルール
る ー る

を守
まも

って 使
つか

いやすい保健室
ほ け ん し つ

 

① 保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や専科
せんか

の先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

② 保健室
ほけんしつ

の物
もの

は勝手
か っ て

にさわりません。 

③ 保健室
ほけんしつ

で借
か

りたものは、使
つか

い終
お

わったら返
かえ

します。 

 

保健室
ほけんしつ

はこんなところです 

 

      

 

 

 

 

 

令和８年４月１３日 

品川区立大原小学校  

校 長  森下久仁子 

養護教諭 清水千穂 
ほけんだより４月

月 

えがおで「おはよう」 じゅうぶんなすいみん 

 えがおであいさつを 

されると、安心
あんしん

した気持
き も

ちになりますね。それ

は、あいさつがお互
たが

いの

存在
そんざい

を認
みと

め合
あ

う行動
こうどう

だか

らです。 

すいみんには体
からだ

や心
こころ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあり 

ます。十分
じゅうぶん

なすいみんを 

とることで、気持
き も

ちが安定
あんてい

し、また、病気
びょうき

にかかりにく

い体
からだ

をつくることができま

す。 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について 

知
し

る 
 

 

 

 

 

 

 

 

休養
きゅうよう

して様子
よ う す

をみる 

 

 

 

 

 

 

けがの応急
おうきゅう

処置
しょち

をする 



保護者の皆様へ 

 

定期健康診断について 
 

欠席した場合 

内科・耳鼻科・眼科・歯科の健康診断の日に欠席された場合は、学校医の病院にて健康診

断を実施していただきます。その際には改めてご連絡いたします。 

内科の健康診断  体育着を着用して実施します 

内科では、聴診器を使用しての心音・呼吸音の確認、脊柱・四肢・関節の異常の有無、

全身状態をみています。検査は、ついたてで囲った個別のスペースで実施します。体育着

を着用したまま行いますが、皮膚の様子を確認するなど、必要に応じて体育着をまくって

視触診する場合もあります。ご心配なことやご相談がある場合には、事前に養護教諭まで

お知らせください。 

結果のお知らせについて 
健康診断の結果、専門医のもとでのさらに詳しい検査や治療が必要と思われる場合は、 

当日、または翌日に「結果のお知らせ」と書かれた用紙をお渡しします。学校で行う健康

診断はスクリーニング検査ですので、専門医での受診の結果、「異常なし」と診断されるこ

ともあります。ご了承ください。 

耳鼻科・眼科・内科の健康診断で見つかった疾患につきましては、水泳の学習が始まる 

６月８日までに受診し、「受診結果連絡票」を学校に提出してください。原則、検査が終

了するまで水泳の学習には参加できません。 

 

けんこうカードについて 

発育測定の結果を「けんこうカード」に記入してお渡しします。ご確認いただけましたら、

保護者欄に押印またはサインの上、担任まで返却をお願いします。発育測定は４月、９月、

１月に実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

けんこうカード 

＜けんこうカード＞ 

 

６年間使用しま

すので、紛失し

ないよう、ご注

意ください。 
 


